Phap Ly Vé6-Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap
Science Esotérique du Vo-Vi

6 thang dau (6 premiers mois)

DPéng Tac Can Ban Nguyén Phap Soi Hén Phap Luan Chiéu Minh
Positions de base Invocation mentale Concentration de I'énergie spirituelle Respiration abdominale en position allongée

Chan Poéng Luc cia Nam M6 A Di Da Phat

Xa Thién "
Massage post-méditation

Six mots vibratoires

Tap thém sau 6 thang (Autres exercices aprés 6 premiers mois) Cac phap phu (Exercice auxiliaires)

~ Phap Luan Thwéng Chuyén Xa Thién Mat Niém Bat Chénh Phép Lay Kinh Vé Vi
Respiration cyclique sans rétention du souffle  Massage post-méditation  Invocation des 8 points essentiels Exercice de prosternation

Thé Duc Tro’ Luan
Exercice pour augmenter la
circulation du sang

Thién Dinh
Contemplation méditative
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